
 

 

Diet for Nasal Problems 

Foods not to eat: - 

Do not eat tomatoes, cumber, ice creams, cool drinks, cold items kept in the fridge, 

curd, sweets. 

Note: - Take buttermilk that has been well churned. 

Important Note: - Do not use A/C or travel in cold weather. 

 

 

తినకూడని పదారా్ధలు :- 

టమోటా, దోసకాయి,ఐస్ కీ్రమ్స్, కూల్ డీ్ింక్స్, ఫీ్రడి్లో  పెటి్టన చల్ల ని వస్తు వులు, పెరుగు, స్వ్వవట్స్ 

తీస్తకోకూడదు. 

గమనిక:- బాగా కవవింతో  చిలికిన మజి్జగ తీస్తకోవాలి. 

ముఖ్య గమనిక :-  A/C ఉపయోగించుట, చల్ల ని వాతావరణింలో పీయాణించుతా చేయకూడదు.     


